Ritualek a birkozashoz
és kuzdéshez

Minden kuzdelem elétt megegyeziink
a tisztességes kuzdelem ritualéiban!
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1. K6szonté6- és bucsuritualé:
,Ez csak jaték. Betartom a szabalyokat, és nem okozok neked
fajdalmat. A kizdelem utan kilépek a kiizdd szerepébdl.”

Példak: pacsi, meghajlas, kézfogas

2. Startjel:
A startjelet a biré adja meg a kdszontés utan.

3. Feladasjel:
Ha az alul maradé fél mutatja vagy kialtja a megbeszélt jelet, az
ellenfélnek AZONNAL be kell fejeznie minden klzddcselekvést.
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