Tesiterv 1. allomas - Hattal egymasnak

Kezdés: Hattal egymasnak ultok.
Cél: Aki el6bb letolja a masikat a szényegrdl, pontot kap.

( )
Fontos:  Minden testrész szamit, amely a talajt éri. Elrendezés:

Két kis tornaszényeg négyzet
alakban egymas mellé téve.
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2. allomas - Egérfogo

Kezdés: Az egyik gyerek a sz6nyegen fekszik. A parja rajta fekszik, és megprobal rajta
maradni.
Cél: Ha az alul 1évének sikerul kiszabadulnia, pontot kap. ( i
Elrendezés:
Fontos: Felallni nem szabad.

Két kis tornaszényeg négyzet
alakban egymas mellé téve.
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Kezdés:

Cél:

Fontos:

3. allomas - A keskeny osvény

A felforditott tornapadon éalltok egymassal szemben.
Amint az egyikétok elhagyja a padot, a mésik pontot kap.

Lokddsni nem szabad.

Elrendezés:

Egy felforditott tornapad.
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Tesiterv 4. allomas - Huzoharc

Kezdés: A felforditott tornapadon alltok egymassal szemben, és mindketten fogjatok a
karikadt vagy a csapatjelzé szalagot.

Cél: Amint az egyikétok elhagyja a padot, a mésik pontot kap. Elrendezés:

Fontos: A karikat/szalagot nem szabad elengedni. Egy felforditott tornapad és egy
karika vagy csapatjelz6 szalag.
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Tesiterv 5. allomas - Bojadontés

Kezdés: Egymassal szemben alltok, és fogjatok egymas kezét. Kéztetek allnak a béjak.
Cél: Aki raveszi a masikat, hogy feldontson egy bdjat, pontot kap.

Fontos: Minden bdja utan, amelyet a masik dént fel, jar egy pont.

Elrendezés:
3 béja.
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Kezdés:

Cél:

Fontos:

6. allomas - Kiszoritas a korbol

Egymassal szemben alltok, és fogjatok egymas kezét. Mindkett6tok egyik ldba a
karikaban van.

Ha valakit kihtiznak vagy kiszoritanak a karikabdl, a masik pontot kap.

Elengedni nem szabad.

Elrendezés:

1 karika.
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Tesiterv 7. dllomas - Kuizdelem fél labon

Kezdés: Fél 1abon alltok egymassal szemben. A tenyeretek 0sszeér.
Cél: Aki Ugy billenti ki a méasikat az egyensulydbdl, hogy annak a masik laba is talajt ér,
pontot kap. ( )

Elrendezés:

Szlikség esetén boéjakkal kijeldlt
terllet.
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Tesiterv 8. allomas - Attolas a vonalon

Kezdés: Egymassal szemben alltok. A tenyeretek 6sszeér.
Cél: Aki attolja a masikat a hatarvonalon, pontot kap.

4 N\
Fontos: Csak tolni szabad. Elrendezés:

Hatarvonalak kijeldlése, sziikség
esetén ragasztdszalaggal.
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Kezdés:

Cél:

9. allomas - Szényegszumo

A vastag szivacsszdnyegen alltok egymassal szemben.

Aki huzassal vagy toldssal leszoritja a masikat a sz6nyegrél, pontot kap.

Elrendezés:

1 vastag szivacsszdényeg.
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Tesiterv 10. dllomas - Lopd el a kincset!

Kezdés: Az egyikétdok megkapja a kincset (labdat), és atkarolja.

Cél: Ha a masiknak sikerlil megszereznie a labdat, pontot kap.

Elrendezés:

Két kis tornaszényeg négyzet
alakban egymas mellé téve.
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Tesiterv 11. dallomas - Teknosforditas

Kezdés: Az egyikétok térdel6tamaszba (négykézlab) helyezkedik - 6 a teknds.

Cél: Ha a masiknak sikerill a tekndst a hatara forditania, pontot kap.

Elrendezés:

Két kis tornaszényeg négyzet
alakban egymas mellé téve.
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Fontos:

12. dllomas - Szokés a szonyegrol

Térdelve helyezkedtek el egymassal szemben a vastag szivacsszényegen.

Az egyikétoknek el kell szoknie a szényegrél, a masik ezt igyekszik megakadalyozni.
Ha a szokés sikerl, pont jar. i
Elrendezés:

Az egyik terdnek mindig érintenie kell a szonyeget. 1 vastag szivacsszényeg.
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