Tesiterv 1. allomas
Hasra!

1. Térdeljetek egymdssal szemben, és fogjatok meg egymas felkarjat.
2. Prébaljatok meg Ugy athuzni a masikat, hogy hasra kerljon.

Eszkoz: tornaszényeg(ek) © tesiterv.hu

Tesiterv 2. dllomas
Hattal egymasnak

1. Uljetek hattal egymésnak a szényegre!
2. Prébaljatok meg letolni a masikat a sz6nyegrél!

Eszkoz: tornaszényeg(ek) © tesiterv.hu



Tesiterv 3. allomas
Fenékre!

1. Térdeljetek egymdssal szemben, és fogjatok meg egymas felkarjat.
2. Prébaljdtok meg ugy atnyomni a masikat, hogy fenékre uljon.

Eszkoz: tornaszényeg(ek) © tesiterv.hu

Tesiterv 4. allomas
Szokés a bortonbol

1. A szdnyeg a borton. Egyikétok négykézlab van (6 a fogoly), és megprébal kiszokni
a borténbdl.

2. Az Origyekszik megakaddlyozni a szokést.

Eszkoz: tornaszényeg(ek) © tesiterv.hu



